
 

 

AHEARN: 这是研究者视角栏目。 我是 Ashley Ahearn。 

今年是 EHP（《环境与健康展望》）中文版本发行十周年。借此机会，我们来
了解一下中国的空气污染和人群健康状况。 

在中国，2000 年预计有 47 万人死于室外空气污染暴露
1
，并且预计每年约 40

万人的过早死亡是由室内空气污染引起，比如暴露于由采暖和烹饪而产生的煤

烟
2
。随着中国化石燃料使用量以及城市人口的日趋增加，科学家乃至普通大众

都在呼吁采用更加严格的保护人群健康的环境质量标准。 

张军锋博士是美国南加州大学 Keck 医学院研究全球性环境与健康的教授，我们

有幸请到他通过 Skype 与我们分享一下中国的空气污染和人群健康状况。 

你好，张教授。 

张: 你好，Ashley。 

AHEARN: 让我们先从全球的视角开始吧。与其他国家相比，中国的空气质量
如何？中国的空气污染是由什么构成的呢？ 

张：从历史的进程来看，中国正处于发展时期，因此两种类型的空气污染并

存。一种是传统型的空气污染，像未经改造的炉灶这种简易装置的燃烧，这类

装置通常使用的是像木头、农作物秸杆、煤等这类非常容易造成污染的劣质燃

料。另一方面，[中国]有电厂、工业设备、炼油厂，特别是是使用化石燃料的

交通工具。因此，中国既有非常传统的空气质量问题，又有现代的工业化相关

的空气污染问题。如果你看一下其他的发展中国家，比如印度，你会发现同样

的状况。但是与西方国家相比，它们城市的空气质量要比当今中国城市好很

多。 

AHEARN: 张教授，您在 2008 年北京奥运会期间做了一些有意思的研究 3
，当

时中国政府采取了非常严格的措施来提高空气质量。能否给我们分享一下您的

研究成果？  

张：好的。我们测量了奥运会之前两个月、奥运会期间以及奥运会之后两个月

的空气质量，并且我们同时期纳入了一组北京市民进行健康方面的观察。我们

测量他们的心血管系统和呼吸系统的健康状况，并将这些健康状况与中国政府

采取严厉的空气污染控制行动之前的健康状况相比。我们发现了非常有意思并

且非常支持我们假设的结果，即奥运会开展的六周期间，空气质量好转，北京

市民的心血管系统和呼吸系统的健康状况也提高了。但是当奥运会结束，空气

质量控制措施放宽以后，空气污染水平又上升了，与此同时，我们发现，北京

市民的心血管系统和呼吸系统的一系列健康指标又变差了。 

由此可见，空气质量改善了，人群的健康状况也相应地得到改善，反之亦然。

因此，显而易见，我们需要可持续的长期的空气污染控制政策，同时我认为北



 

 

京奥运会遗产之一是让市民真正看到了改善的空气质量。你知道，我有朋友居

住在北京，他们不是环保专家，但是他们看到了如此湛蓝、如此美丽的天空，

他们说他们很想让这种美丽继续下去，因为有太多的人已经有好多年没有见到

那样的空气质量。那些在中国出生的孩子，如果他们小于 20 岁，那么他们从未

见过比那更美的天空
4
。 

AHEARN: 张教授，让我们稍微谈一下中国的环保政策吧。你合著了一篇评论
5
，里面讨论了中国政府处理环境问题的方式，而且你认为就中国的环保政策来

讲，一些事情正在逐渐好转。我们可否就这一问题谈谈？ 

张：当然可以。首先，我认为，环保问题才刚刚提上政府的议事日程，因为中

国政府很多年都在关注经济的发展，而那时空气质量问题很可能一直处于他们

工作列表的最底端。但这种情况在逐渐改变，我相信这主要是由公众的环境保

护意识所驱动的。而且随着 GDP的不断迅速增长，中国已经有能力来解决一些
非常紧迫的环境质量问题。 

在那篇评论里，中国政府做的两件事情值得一提，而且确实树立了榜样。一是

关于机动车排放的空气污染物。以每加仑英里数计算的全国平均燃料效率，中

国比美国要低得多，并且政府采取目前的欧盟标准来控制一氧化碳、氮氧化物

等其他的由机动车排放的空气污染物。所以这一点我觉得中国的环境政策制定

得很好。第二件是，中国政府已着手对非化石能源（如可再生能源和核能）的

投资，并且投资额远大于美国对此类非化石能源的投资。 

AHEARN: 以你个人的看法，您认为中国的环保政策的瓶颈在哪里呢？ 

张：我认为最重要的事情之一是法律、法规，另一方面是这些法规的实施。中

国环境保护部颁布了大量的法规，但是地方政府有时会面对其它利益冲突，比

如经济、工业和环境方面的利益等。所以我觉得这些方面还有很大的空间需要

改善。 

AHEARN: 从您的角度来讲，为确保未来有个良好的环境健康和环境质量，还
需要做什么？ 

张：我认为是教育，另一方面我认为是前景被看好的非政府组织。在中国很多

非政府组织都十分重视环境，他们在发动民众关注进入他们社区的工业设施方

面发挥了重大的引导作用。在过去几年，媒体报道了许多这方面的事件，有些

已引起了国家对此类事件的重视。这意味着公众已认识到环境质量对生活质量

的影响是巨大的。 

所以，当每个人都意识到空气质量的重要性，那么他们会推动政府的决策机

制。我认为，这正是我们将要看到的中国的空气质量和其他环境状况要有明显

的改善的地方。 

AHEARN: 张教授，非常感谢您接受我们的采访。 



 

 

张：不客气。 

AHEARN: 张军锋博士是美国南加州大学 Keck 医学院研究全球性环境与健康的
教授。 

这是研究者视角。我是 Ashley Ahearn，感谢您的关注。 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